
Con il patrocinio del Comune di Bruino, 
Assessorati alle Politiche Educative,  alle Politiche Sociali 

e alle Associazioni

ANNO  ACCADEMICO

«Nulla è per sempre perduto,
nulla è per sempre acquisito,
tutto è stato solo vissuto.

Non ci sono vincitori né vinti.

Non esiste il successo, non c’è 
fallimento.

C’è solo chi cammina,
c’è solo vita vissuta e da vivere,
Che scorre attraverso i passi.

E sempre il momento perfetto
Per finire,
Per iniziare,
Per cadere,
Per volare,
Per amare!
Per percorrere un sogno.

E sempre ora,
Il momento giusto
Per vivere.»

«Nulla è per sempre perduto,
nulla è per sempre acquisito,
tutto è stato solo vissuto.

Non ci sono vincitori né vinti.

Non esiste il successo, non c’è 
fallimento.

C’è solo chi cammina,
c’è solo vita vissuta e da vivere,
Che scorre attraverso i passi.

E sempre il momento perfetto
Per finire,
Per iniziare,
Per cadere,
Per volare,
Per amare!
Per percorrere un sogno.

E sempre ora,
Il momento giusto
Per vivere.»

Sede:  Scuola Media Aldo Moro
Piazza Donatori Sangue 1

Email: info@unitrebruino.com
Sito   : www.unitrebruino.com

tel.  392 961 7923 - 366 140 1917
Codice Fiscale: 95593090012

Il vento della gentilezza
dolcemente ti accarezza
Così appare sul tuo viso
uno splendido sorriso

Questo vento assai gentile.
Quante cose ha da dire!
Le sussurra all’orecchio

ed il cuore ne è contento:
Con un «Ciao» e un 

«Buongiorno»
Si rallegra tutto il mondo!

«Grazie, prego, per favore»,
e ritorna il buonumore

«Scusa tanto, mi dispiace»,
Le parole per far pace

Vuoi impararle, che ne dici?
Saran tutti più felici!
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26

MATTINO POMERIGGIO PRESERALE SERALE

09.00-12.00 10.30-12.00 15.30-17.30 18.00-20.00 19.30-22.30

LUNEDÌ 5 SEGRETERIA
ABRATE: ITALIA 61, LA CITTÀ DELLE 
MERAVIGLIE

MARTEDÌ 6 BURRACO

MERCOLEDÌ 7
TOMASELLI: LA GIUSTIZIA 
MINORILE E NON

CORO

GIOVEDÌ 8   RICAMO
CORSO DI 

SPAGNOLO

VENERDÌ 9
CORSO DI                      

INGLESE  A          
CORSO DI                   
INGLESE B

MENSO: IL COLESTEROLO QUESTO 
SCONOSCIUTO

CORSO DI                 
FRANCESE

LUNEDÌ 12 SEGRETERIA
ABRATE: PRESENTAZIONE LIBRO                   
VIA TABACCHI

MARTEDÌ 13 BURRACO

MERCOLEDÌ 14
TOMASELLI: ROMANZO IL CERCHIO 
PIÙ PICCOLO

CORO

DIVERTIAMOCI CREANDO

FERRI / UNCINETTO / BIGIOTTERIA

OT
TO
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E
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26

MATTINO

PITTURA AD OLIO



GIOVEDÌ 15
CORSO DI 

SPAGNOLO

VENERDÌ 16
CORSO DI              
INGLESE A

 CORSO DI                  
INGLESE B

ZANCHETTA: CONOSCERE LA 
BOCCA

CORSO DI                        
FRANCESE

LUNEDÌ 19 SEGRETERIA
AUDANO: VIAGGIO IN 
MADAGASCAR

MARTEDÌ 20 BURRACO

MERCOLEDÌ 21
MARTINETTI:                                 
MIGLIORA TE STESSO

CORO

GIOVEDÌ 22 RICAMO
CORSO DI 

SPAGNOLO

VENERDÌ 23
 CORSO DI             
INGLESE A

 CORSO DI                  
INGLESE B

FRANCHINO: I BAMBINI DI 
CHERNOBYL

CORSO DI                
FRANCESE

LUNEDÌ 26 SEGRETERIA
AUDANO: VIAGGIO IN                                
SRI  LANKA

MARTEDÌ 27 BURRACO

MERCOLEDÌ 28
MARTINETTI:                                 
MIGLIORA TE STESSO CORO

GIOVEDÌ 29
CORSO DI 

SPAGNOLO

VENERDÌ 30 SOSPENSIONE CORSI PER FESTIVITÀ OGNISSANTI

PITTURA AD OLIO

FERRI / UNCINETTO / BIGIOTTERIA

PITTURA AD OLIO

DIVERTIAMOCI  CREANDO

PITTURA AD OLIO

DIVERTIAMOCI  CREANDO



POMERIGGIO PRESERALE SERALE

09.00-12.00 10.30-12.00 15.30-17.30 18.00-20.00 19.30-22.30

MARTEDÌ 3 BURRACO

MERCOLEDÌ 4 AUDANO: VIAGGIO IN LAOS CORO

GIOVEDÌ 5 RICAMO
CORSO DI 

SPAGNOLO

VENERDÌ 6
CORSO DI               
INGLESE A

CORSO DI               
INGLESE B

TERRA DEGLI ADANATES: I CELTI      
IN COSTUME STORICO

CORSO DI                     
FRANCESE

LUNEDÌ 9 SEGRETERIA BALOCCO: COS'È LA PSICOLOGIA

MARTEDÌ 10 BURRACO

MERCOLEDÌ 11
SCIOLOTTI E BORASI: VIAGGIO IN 
UNA GOCCIA D'ACQUA                           CORO

GIOVEDÌ 12 APPIANO: IL SITO DEL COMUNE
CORSO DI 

SPAGNOLO

VENERDÌ 13
CORSO DI               
INGLESE A

CORSO DI               
INGLESE B

TERRA DEGLI ADANATES: I CELTI IN 
COSTUME STORICO

CORSO DI                     
FRANCESE

NOVEM
BRE

20
26

PITTURA AD OLIO

MATTINO

DIVERTIAMOCI CREANDO

PITTURA AD OLIO

DIVERTIAMOCI CREANDO

FERRI / UNCINETTO  / BIGIOTTERIA

SOSPENSIONE CORSI PER FESTIVITÀ OGNISSANTI



LUNEDÌ 16 SEGRETERIA BALOCCO: COS'È LA PSICOLOGIA

MARTEDÌ 17 BURRACO

MERCOLEDÌ 18
SCIOLOTTI E BORASI: STRUMENTI 
SCIENTIFICI CORO

GIOVEDÌ 19 RICAMO
CORSO DI 

SPAGNOLO

VENERDÌ 20
CORSO DI               
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B

SERVINO: FOTOMANIA  SERVIZI 
FOTOGRAFICI

CORSO DI                
FRANCESE

LUNEDÌ 23 SEGRETERIA FERRARA: PIETRE PREZIOSE

MARTEDÌ 24 BURRACO

MERCOLEDÌ 25 SCIOLOTTI E BORASI: OSSERVAZIONI 
CON MICROSCOPIO CORO

GIOVEDÌ 26
CORSO DI                 

SPAGNOLO

VENERDÌ 27 CORSO DI              
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B

OSTORERO: LE DONNE DI DANTE
CORSO DI                
FRANCESE

LUNEDÌ 30 SEGRETERIA
GIORNATA OSTEOPOROSI :              

VISITE IN SEDE

PITTURA AD OLIO

PITTURA AD OLIO

FERRI / UNCINETTO / BIGIOTTERIA

DIVERTIAMOCI CREANDO

DIVERTIAMOCI CREANDO



POMERIGGIO PRESERALE SERALE

09.00-12.00 10.30-12.00 15.30-17.30 18.00-20.00 19.30-22.30

MARTEDÌ 1 BURRACO

MERCOLEDÌ 2 MARINELLO: STORIA LOCALE CORO

GIOVEDÌ 3  RICAMO
CORSO DI                 

SPAGNOLO

VENERDÌ 4
CORSO DI                 
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B

OSTORERO: LE DONNE DI DANTE - 
LE PECCATRICI

CORSO DI                
FRANCESE

LUNEDÌ 7 SEGRETERIA

MARTEDÌ 8

MERCOLEDÌ 9
MARINELLO: STORIA DI BABBO 
NATALE

CORO

GIOVEDÌ 10 SALA: GEOPOLITICA
CORSO DI                 

SPAGNOLO

VENERDÌ 11
CORSO DI                
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B

OSTORERO: LE DONNE DI DANTE - 
LE SANTE            

CORSO DI                    
FRANCESE

SABATO 12 PRANZO DI NATALE

PITTURA AD OLIO

SOSPENSIONE CORSI PER FESTA DELL'IMMACOLATA

FERRI  / UNCINETTO / BIGIOTTERIA

PITTURA AD OLIO

DICEMBRE

20
26

MATTINO

DIVERTIAMOCI CREANDO



LUNEDÌ 14 SEGRETERIA MASTRIPPOLITO: CHIESE TORINESI

MARTEDÌ 15 BURRACO

MERCOLEDÌ 16 PRADE: ALIMENTAZIONE E  SALUTE                                   CORO

GIOVEDÌ 17 RICAMO
CORSO DI                    

SPAGNOLO

VENERDÌ 18
CORSO DI                 
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B SALA: GEOPOLITICA

CORSO DI                    
FRANCESE

DIVERTIAMOCI CREANDO

PITTURA AD OLIO

DAL 21/12/2026 AL 09/01/2027 SOSPENSIONE CORSI PER FESTIVITÀ NATALIZIE



POMERIGGIO PRESERALE SERALE

09.00-12.00 10.30-12.00 15.30-17.30 18.00-20.00 19.30-22.30

LUNEDÌ 11 SEGRETERIA
MASTRIPPOLITO:                          
MONUMENTI  TORINESI

MARTEDÌ 12 BURRACO
L'USO DEL 
CELLULARE

MERCOLEDÌ 13 BARALE: OLIMPIADI  MODERNE CORO

GIOVEDÌ 14
CORSO  DI                  
SPAGNOLO

VENERDÌ 15
CORSO DI                  

INGLESE  A          
CORSO DI                   
INGLESE B VANZETTI: TREKKING IN LIGURIA

CORSO DI                 
FRANCESE

LUNEDÌ 18 SEGRETERIA VIOLINO: EFFETTI DELL'ATOMICA

MARTEDÌ 19 BURRACO
L'USO DEL 
CELLULARE

MERCOLEDÌ 20 BARALE: OLIMPIADI MODERNE CORO

GE
NN
AIO

20
27

MATTINO

DIVERTIAMOCI CREANDO

DIVERTIAMOCI CREANDO

SOSPENSIONE CORSI PER                           
FESTIVITÀ NATALIZIE

PITTURA AD OLIO

FERRI / UNCINETTO / BIGIOTTERIA



GIOVEDÌ 21 RICAMO
CORSO DI               

SPAGNOLO

VENERDÌ 22
CORSO DI                       
INGLESE A

CORSO DI                   
INGLESE B

VANZETTI: CAMMINO                      
CHIVASSO - ASTI

CORSO DI               
FRANCESE

LUNEDÌ 25 SEGRETERIA VIOLINO: EFFETTI DELL'ATOMICA

MARTEDÌ 26 BURRACO
L'USO DEL 
CELLULARE

MERCOLEDÌ 27 BARALE: OLIMPIADI MODERNE CORO

GIOVEDÌ 28
CORSO DI               

SPAGNOLO

VENERDÌ 29
CORSO DI             
INGLESE A

CORSO DI                   
INGLESE B VANZETTI: TOUR SUL  MONTE ROSA

CORSO DI               
FRANCESE

PITTURA AD OLIO

FERRI / UNCINETTO / BIGIOTTERIA

PITTURA AD OLIO

DIVERTIAMOCI CREANDO



POMERIGGIO PRESERALE SERALE

09.00-12.00 10.30-12.00 15.30-17.30 18.00-20.00 19.30-22.30

LUNEDÌ 1 SEGRETERIA
VIOLINO: ENERGIA DELLA BOMBA 
ATOMICA 

MARTEDÌ 2 BURRACO
L'USO DEL 
CELLULARE

MERCOLEDÌ 3 PONTE: CULTURA PIEMONTESE CORO

GIOVEDÌ 4 RICAMO
CORSO DI                  

SPAGNOLO                    

VENERDÌ 5
CORSO DI                
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B

DON MASSIMILIANO:  TEOLOGIA 
PER TUTTI

CORSO DI                  
FRANCESE

LUNEDÌ 8 SEGRETERIA
VIOLINO: ENERGIA DELLA BOMBA 
ATOMICA

MARTEDÌ 9 BURRACO
L'USO DEL 
CELLULARE

MERCOLEDÌ 10 PONTE: CULTURA PIEMONTESE CORO

GIOVEDÌ 11 ZACCHETTI: SOS PIANTE
CORSO DI                  

SPAGNOLO                    

VENERDÌ 12
CORSO DI                     
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B

DON MASSIMILIANO:  TEOLOGIA 
PER TUTTI

CORSO DI                  
FRANCESE

20
27

PITTURA AD OLIO

FE
BB
RA
IO

DIVERTIAMOCI CREANDO

PITTURA AD OLIO

FERRI  / UNCINETTO / BIGIOTTERIA

MATTINO

DIVERTIAMOCI CREANDO



LUNEDÌ 15 SEGRETERIA
MASTRIPPOLITO: LE 
CONFRATERNITE

MARTEDÌ 16 BURRACO
L'USO DEL 
CELLULARE

MERCOLEDÌ 17 FUSIELLO: OLI ESSENZIALI CORO

GIOVEDÌ 18 RICAMO
CORSO DI               

SPAGNOLO

VENERDÌ 19
CORSO DI                  
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B

DON MASSIMILIANO:   TEOLOGIA 
PER TUTTI

CORSO DI               
FRANCESE

LUNEDÌ 22 SEGRETERIA
GRUPPO MILITARIA: LA PATRIA È  
DONNA ?

MARTEDÌ 23 BURRACO
L'USO DEL 
CELLULARE

MERCOLEDÌ 24
FUSIELLO: PRONTO SOCCORSO 
NATURALE CORO

GIOVEDÌ 25 ZACCHETTI: SOS PIANTE
CORSO DI               

SPAGNOLO

VENERDÌ 26
CORSO DI              
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B

APPIANO: PARLAMENTO, 
GOVERNO E LEGGE ELETTORALE

CORSO DI               
FRANCESE

DIVERTIAMOCI CREANDO

PITTURA AD OLIO

DIVERTIAMOCI CREANDO

PITTURA AD OLIO

FERRI  / UNCINETTO / BIGIOTTERIA



POMERIGGIO PRESERALE SERALE

09.00-12.00 10.30-12.00 15.30-17.30 18.00-20.00 19.30-22.30

LUNEDÌ 1 SEGRETERIA AUDANO: STORIA DELLA MUSICA

MARTEDÌ 2
DIVERTIAMOCI 

CREANDO
CORSO DI CUCINA BURRACO

L'USO DEL 
CELLULARE

MERCOLEDÌ 3 PRADE: ALIMENTAZIONE E  SALUTE CORO

GIOVEDÌ 4 RICAMO
CORSO DI               

SPAGNOLO

VENERDÌ 5
CORSO DI              
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B APPIANO: CRONACHE DI VIAGGI

CORSO DI                
FRANCESE

LUNEDÌ 8 SEGRETERIA AUDANO: STORIA DELLA MUSICA

MARTEDÌ 9
DIVERTIAMOCI 

CREANDO
CORSO DI CUCINA BURRACO

L'USO DEL 
CELLULARE

MERCOLEDÌ 10
FUSIELLO: ENERGIA E BENESSERE - 
PRANIC HEALING

CORO

GIOVEDÌ 11
CORSO DI               

SPAGNOLO

VENERDÌ 12
CORSO DI              
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B LUSSIANA: I BENI COMUNI

CORSO DI                
FRANCESE

PITTURA AD OLIO

PITTURA AD OLIO

MA
RZ
O

20
27

SABATO 6 MARZO PRANZO PER LA FESTA DELLA DONNA

FERRI  / UNCINETTO / BIGIOTTERIA

MATTINO



LUNEDÌ 15 SEGRETERIA AUDANO: STORIA DELLA MUSICA

MARTEDÌ 16
DIVERTIAMOCI 

CREANDO
CORSO DI CUCINA BURRACO

L'USO DEL 
CELLULARE

MERCOLEDÌ 17
RAVAGNOLO: SPAZIO ULTIMA 
FRONTIERA CORO

GIOVEDÌ 18 RICAMO
CORSO  DI               
SPAGNOLO

VENERDÌ 19
CORSO DI              
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B LUSSIANA: I BENI COMUNI

CORSO DI               
FRANCESE

LUNEDÌ 22 SEGRETERIA AUDANO: STORIA DELLA MUSICA

MARTEDÌ 23
DIVERTIAMOCI 

CREANDO
CORSO DI CUCINA BURRACO

MERCOLEDÌ 24
DESTRO: L'ITALIA COL CAPPELLO IN 
MANO

CORO

GIOVEDÌ 25

VENERDÌ 26

LUNEDÌ 29

MARTEDÌ 30 BURRACO

MERCOLEDÌ 31
DESTRO: LE CAMPAGNE SI 
RISVEGLIANO

CORO

Pasqua la festa                                                                            
di chi crede nella bellezza                                                   

dei piccoli gesti…                                                                                   
e di chi sa che la vita sa stupire oltre ogni 

aspettativa.                                                               
Che la gioia pervada nei vostri cuori e vi regali 

felicità inattese…

PITTURA AD OLIO

FERRI  / UNCINETTO  / BIGIOTTERIA

SOSPENSIONE CORSI PER 
VACANZE PASQUALI

DIVERTIAMOCI CREANDO



POMERIGGIO PRESERALE SERALE

09.00-12.00 10.30-12.00 15.30-17.30 18.00-20.00 19.30-22.30

GIOVEDÌ 1 RICAMO
CORSO DI 

SPAGNOLO

VENERDÌ 2
CORSO DI               
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B GATTI: La  STORIA oltre il mito

CORSO  DI               
FRANCESE

LUNEDÌ 5 SEGRETERIA
MONGE: MERAVIGLIE DEL MONDO 
MODERNO

MARTEDÌ 6 BURRACO

MERCOLEDÌ 7
DESTRO: DALLE OLIMPIADI ALLA 
LUNA

CORO

GIOVEDÌ 8
CORSO DI 

SPAGNOLO

VENERDÌ 9
CORSO DI                          
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B GATTI: La  STORIA oltre il mito

CORSO  DI               
FRANCESE

LUNEDÌ 12 SEGRETERIA MONGE: AFRICA AUSTRALE

MARTEDÌ 13 BURRACO

MERCOLEDÌ 14 DESTRO: IL BOOM ECONOMICO CORO

MATTINO

AP
RIL
E

20
27

PITTURA AD OLIO

FERRI / UNCINETTO /  BIGIOTTERIA

PITTURA AD OLIO

DIVERTIAMOCI CREANDO

DIVERTIAMOCI CREANDO



GIOVEDÌ 15 RICAMO
CORSO DI              

SPAGNOLO

VENERDÌ 16
CORSO DI              
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B

GATTI: GIOCHIAMO E 
DIVERTIAMOCI

CORSO DI                
FRANCESE

LUNEDÌ 19 SEGRETERIA MONGE: AFRICA AUSTRALE

MARTEDÌ 20 BURRACO

MERCOLEDÌ 21 RAVAGNOLO: VITA NELLO SPAZIO CORO

GIOVEDÌ 22
MARENGO: PASSEGGIANDO PER 
BRUINO

CORSO DI              
SPAGNOLO

VENERDÌ 23
CORSO DI              
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B

GATTI: GIOCHIAMO E 
DIVERTIAMOCI

CORSO DI                
FRANCESE

LUNEDÌ 26 SEGRETERIA
MONGE: VIAGGIAMO PER IL 
MONDO

MARTEDÌ 27 BURRACO

MERCOLEDÌ 28
ROSA: IMMAGINI DEL  MONDO 
ANIMALE

CORO

GIOVEDÌ 29 RICAMO
CORSO DI              

SPAGNOLO

VENERDÌ 30
CORSO DI              
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B GATTI: GIOCHI IN LIBERTÀ

CORSO DI                
FRANCESE

PITTURA AD OLIO

PITTURA AD OLIO

FERRI / UNCINETTO / BIGIOTTERIA

PITTURA AD OLIO

DIVERTIAMOCI CREANDO

BUON 25 APRILE FESTA DELLA LIBERAZIONE

DIVERTIAMOCI CREANDO



POMERIGGIO PRESERALE SERALE

09.00-12.00 10.30-12.00 15.30-17.30 18.00-20.00 19.30-22.30

LUNEDÌ 3 SEGRETERIA

MARTEDÌ 4 BURRACO

MERCOLEDÌ 5 CORO

GIOVEDÌ 6
CORSO DI               

SPAGNOLO

VENERDÌ 7
CORSO DI               
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B

CORSO DI                
FRANCESE

LUNEDÌ 10 SEGRETERIA

MARTEDÌ 11 BURRACO

MERCOLEDÌ 12 CORO

GIOVEDÌ 13 RICAMO
CORSO DI               

SPAGNOLO

VENERDÌ 14
CORSO DI              
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B

CORSO DI                
FRANCESE

FERRI / UNCINETTO / BIGIOTTERIA

PITTURA AD OLIO

MA
GG
IO

20
27

PITTURA AD OLIO

MATTINO

DIVERTIAMOCI CREANDO

DIVERTIAMOCI CREANDO



LUNEDÌ 17 SEGRETERIA

MARTEDÌ 18 BURRACO

MERCOLEDÌ 19 CORO

GIOVEDÌ 20
CORSO DI                  

SPAGNOLO

VENERDÌ 21
CORSO DI                      
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B

CORSO DI               
FRANCESE

LUNEDÌ 24 SEGRETERIA

MARTEDÌ 25 BURRACO

MERCOLEDÌ 26 CORO

GIOVEDÌ 27 RICAMO
CORSO DI                  

SPAGNOLO

VENERDÌ 28
CORSO DI                      
INGLESE A

CORSO DI                  
INGLESE B

CORSO DI               
FRANCESE

DIVERTIAMOCI CREANDO

DIVERTIAMOCI CREANDO

SABATO 29  MAGGIO FESTA DI CHIUSURA

FERRI / UNCINETTO / BIGIOTTERIA

PITTURA AD OLIO

PITTURA AD OLIO



ORARIO CORSO ATTIVITÀ

DALLE  09.00 ALLE 10.00 CORSO A

DALLE 10.00 ALLE 11.00 CORSO B

DALLE 11.00 ALLE 12.00 POSTURALE

DALLE 09.00 ALLE 10.00 CORSO A

DALLE 10.00 ALLE 11.00 CORSO B

DALLE 11.00 ALLE 12.00 POSTURALE

DALLE 14.30 ALLE 15.30
POSTURALE             
SULLA SEDIA

DALLE 09.00 ALLE 10.30 PILATES

DALLE 10.45 ALLE 12.30 YOGA

DALLE 13.30 ALLE 15.00 TAI CHI CHUAN

DALLE 19.30 ALLE 20.30
CORSO                     
BASE

DALLE 20.30 ALLE 21.30
CORSO                        

AVANZATO

ATTIVITÀ                  
MOTORIE

CALENDARIO ATTIVITÀ MOTORIE E BALLI 2026 / 2027 
GIORNO LUOGO

LUNEDÌ CASCINA LORA
ATTIVITÀ                 
MOTORIE

GIOVEDÌ CASCINA LORA

CASCINA LORA

MERCOLEDÌ CASCINA LORA

GIOVEDÌ CASCINA LORA

MERCOLEDÌ CASCINA LORA

LUNEDÌ

MERCOLEDÌ CASCINA LORA

LATINO                     
CARAIBICO

VENERDI CASCINA LORA

GIOVEDÌ SEDE UNITRE


